PALESTRA

STAGIONE 2023/2024

s, ENERGY CENTER®

VILLAGGIO AMICO

V.
\

11 settembre 2023 | 31 maggio 2024

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
11:00 GINNASTICA 11:00 GINNASTICA
= 12:00 POSTURALE 12:00 POSTURALE
(7, 12:45 *ALLENAMENTO 12:00 12:30 *GINNASTICA
(2’4 13:45 FUNZIONALE 12:45 REENEERUSEEOR 13:30 POST-PARTO
8 14:30 *GINNASTICA 14:30 *POSTURAL 12:45 *ALLENAMENTO
15:30 ANTALGICA 15:30 PILATES 13:45 FUNZIONALE
S, 18:00 *GINNASTICA 17:15 CIRCUIT 17:15 *PANCAFIT 14:30 *GINNASTICA
< 19:00 ANTALGICA 18:00 ADOLESCENTI 18:00 GROUP 15:30 ANTALGICA
2N 19:00 *ALLENAMENTO || 19:15 ZUMBA 18:00 *GINNASTICA 16:30 *GIOCO MOTORIO 17:15 CIRCUIT
20:00 FUNZIONALE 20:00 19:00 ANTALGICA 17:15 BAMBINI 3-5 18:00 ADOLESCENTI
19:00 *ALLENAMENTO 17:15 *GIOCO MOTORIO
20:00 FUNZIONALE 18:00 BAMBINI 6-8
*NEW! SCOPRI | NUOVI CORSI, VIENI A PROVARLI GRATUITAMENTE!
INFO & PRENOTAZIONI

ENERGY CENTER VILLAGGIO AMICO |via Stazione n. 3 21040 Gerenzano VA (citofono digitare 010)
0296 48 13 19 | energycenter@villaggioamico.it | www.energycenter.online




